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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

70 L’hiver sera chaud
sous les tricots
Chauffer les corps et moins l’air. Beaucoup

de personnes ont adopté ce mode de vie

pour réduire leur facture énergétique et

leur empreinte carbone. Théorisé par un

collectif de chercheurs belges sous le nom

de SlowHeat, ce dernier nous interroge sur

la notion de confort et nous guide vers

plus de sobriété. Témoignages et conseils.

74 C’est la saison des
racines

78 La buse : le rapace
le plus facile à observer

Souvent perchée sur des poteaux en bord

de route, la buse variable est le rapace

diurne le plus commun de nos

campagnes. L’hiver est propice à son

observation car l’oiseau chasse beaucoup,

essentiellement en terrain découvert.

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

Tous gardiens de
notre biodiversité?

Les insectes, les oiseaux, les mammifères,

les amphibiens… toutes les espèces

animales sont aujourd’hui victimes de 

la disparition des habitats, de pollutions

diverses, de surexploitation ou du

dérèglement climatique. Face à cette

sixième extinction qui se confirme,

chacun peut agir. La révolution débute

parfois dans son propre jardin, 

à l’échelle de son village ou d’un 

groupe de voisins. 

VILLAGE À VIVRE

Cros (Puy-de-Dôme)
La transition au son 
des violons

Pour ne pas disparaître, le village de Cros

mise sur l’autonomie énergétique et

alimentaire. Sur le plateau de l’Artense, 

à l’ombre du Sancy, cette transition est portée

par un élan culturel autour du patrimoine 

et des traditions musicales locales qui

esquissent les contours du village du futur.

62 L’actu des territoires

54 à 61

38 à 53

4 Édito

6 Du côté des mots

8 L’image

10 Hors-champ
– Au cœur des débrouilles 

rurales
– Ils décarbonent la culture 

(Haute-Garonne) 

18 Tendances

20 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

26 Les ânes du bien-être

30 Hannah, lainière et teinturière

34 Arnaud et les bons plants        
paysans

Bulletin d’abonnement 
en page 67
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