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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

68 L’été à la menthe

70 Les secrets 
des mésanges

Saurez-vous reconnaître les six espèces de

mésanges présentes sur notre territoire ?

74 Jardin fleuri, l’art 
de semer local

80% des fleurs du commerce sont cultivées

avec des produits phytosanitaires interdits en

Europe. Voici nos conseils pour semer des

variétés locales, reproductibles et même bio.

L’ÉCHAPPÉE AU…

Mas-d’Azil (Ariège)

80 à 81

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

Sauver 
le patrimoine 

pour bâtir demain

Remparts, murets, églises, lavoirs,

châteaux, vieilles bâtisses, sites

industriels ou agricoles… Au fil 

des siècles, le territoire rural a hérité

d’un patrimoine bâti considérable.

Aujourd’hui, sa préservation est 

un enjeu de taille, en même temps

qu’une chance pour améliorer 

la qualité de vie et l’attractivité 

des villages.

TERRITOIRE À VIVRE

Occitanie
Ils construisent une
autoroute de la pluie

Convaincus que les arbres et le couvert

végétal ont un impact sur le climat et 

le niveau des précipitations, un collectif

citoyen a lancé le projet d’Autoroute de

la pluie. Objectif : planter 40 à 80 arbres

à l’hectare entre le piémont pyrénéen et

la Montagne noire.

60 L’actu des territoires

56 à 59

40 à 55

4 Édito

6 Du côté des mots

8 L’image

10 Hors-champ
– De l’exode urbain à la

renaissance rurale
– Citoyens, engagez-vous ! 

16 Tendances

18 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

24 Nuit insolite en terre de mohair

28 L’opticienne est une artiste

30 Ils transforment la maison       
éclusière en aire de véloroute

32 Ils créent une fromagerie         
collective

36 Elle cultive des fleurs               
singulières et poétiques

Bulletin d’abonnement 
en page 67
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