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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

DOSSIER

Vieux et heureux ?

Coloc’ de personnes âgées, tiers-lieux dans

les maisons de retraite, soutien aux

aidants... Face à l’isolement des personnes

âgées et aux difficultés des Ehpad, 

des citoyens se mobilisent pour améliorer

les conditions de vie de nos aînés. 

74 Ne passez plus à
côté du pourpier

76 L’escargot, 
ce super héros

L’ÉCHAPPÉE À…

Clécy (Calvados)

80 à 81

66 à 73

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

L’urgence 
de remettre

la haie à l’honneur

Arasée, sur-entretenue, abandonnée, la

haie bocagère est en déclin depuis plus

d’un demi-siècle. Pourtant, partout en

France, des initiatives naissent pour

protéger cet élément de nos paysages

essentiel pour la biodiversité et

formidable outil de résilience pour

répondre au défi climatique.

TERRITOIRE À VIVRE

Plateau des Gras, Ardèche
Pas de vie, sans
chèvres ni brebis

Sur le plateau des Gras, des bergers et

bergères se battent pour le maintien 

de l’élevage de brebis et de chèvres en

garrigues. Une méthode de pâturage 

sur de très grandes surfaces qui participe

au maintien de ce biotope né du

croisement entre le pastoralisme et 

les phénomènes naturels. 

58 L’actu des territoires

52 à 57

38 à 51

6 Édito

7 Du côté des mots

8 L’image

10 Hors-champ
– Balayer les idées reçues sur

la ruralité
– Paroles de citoyens engagés 

16 Tendances

18 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

24 Là où bât le cœur de la vallée

28 Il protège les trésors 
des Mauges

30 La clé des champs et…
du camion aménagé

34 Elle conçoit des tissus, locaux 
et engagés

Bulletin d’abonnement 
en page 63
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