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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

70 Des soirées conte
pour rallumer la parole 

Entre héritage oral et convivialité
retrouvée, les veillées contées séduisent
de nouveau les villages. Histoire, conseils
et témoignages pour organiser sa propre
soirée contes et faire (re)vivre l’art ancien
de la parole partagée.

76 La Benoîte, 
petite épice hivernale

Avec leur parfum de clou de girofle, 
les racines de la Benoîte réchaufferont
agréablement les plats. 

78 Les corvidés noirs 
ces mal-aimés

Corbeaux, corneilles, choucas… 
Ces corvidés font partie de notre
quotidien, mais peu d’entre nous savent
les distinguer. Apprenons à reconnaître
ces oiseaux malaimés qui se révèlent très
intelligents et attachants.

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

Solidarité, prévention
Des pistes

concrètes pour 
la santé

Pour résorber les déserts médicaux,
divers acteurs - associatifs, mutualistes
ou publiques - déploient des solutions
innovantes. Beaucoup de ces initiatives
s’inscrivent dans une approche plus
large où la santé des habitants est aussi
liée à la santé de leur territoire, à
l’environnement dans lequel ils vivent.

VILLAGE À VIVRE

Dans la Somme
Mares et haies pour 
ne plus être inondé

Après avoir subi une coulée de boue
spectaculaire en 2020, le maire de
Francières a pris les devants. Pour
protéger sa commune, il s’est appuyé
sur la biodiversité et a érigé de
véritables remparts naturels.

62 L’actu des territoires

58 à 61

50 à 57

6 Édito

12 Hors-champ
– Aurélie et la liste citoyenne
– Un abri dans la brume
– Un Français au Japon

24 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

DOSSIER

Changer de vie, de métier
L’heure 

de bifurquer ?

Changer de vie et de métier attise 
les rêves. Pourtant, bifurquer n’est pas
toujours aisé. Dans leurs nouveaux
métiers, ceux que nous avons rencontrés
ont trouvé du sens et parfois une
adéquation entre leur vie et leurs
convictions les plus profondes. 

38 Une vie sucrée après la           
fonction publique

40 Du papier glacé au cidre brut

42 Copains comme cochons !

44 Pour l’amour des abeilles

46 Cap sur l’agroécologie

34 Elle conçoit des tissus, locaux 
et engagés Bulletin d’abonnement 

en page 67
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