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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

72 Pas si mauvaises
ces herbes 

Avec le printemps s’épanouissent
quelques plantes indésirables dans votre
jardin. Qu’ont-elles à nous dire, à nous
apporter ? Et comment les accueillir 
sans se laisser envahir ?

76 Pic et pic 
et ra-ta-tam! 

La France compte neuf espèces de pics.
Discrets et craintifs, ils sont difficiles 
à observer. Mais au printemps, ils
tambourinent à tout va sur les arbres !
C’est le meilleur moment pour les repérer
et apprendre à les distinguer.

80 Recettes au ras 
des pâquerettes
La pâquerette est l’une des premières
plantes à fleurir à la fin de l’hiver. 
Et surprise, elle est parfaitement
comestible.

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

La révolution
cantinière

Les cantines sont des lieux stratégiques
pour améliorer la santé des individus 
et des territoires. De la Dordogne à 
la Bourgogne en passant par l’Île de
France ou l’Occitanie, des associations,
des coopératives et des collectivités
territoriales s’engagent pour
révolutionner le paysage alimentaire.

VILLAGE À VIVRE

La Pommeraye (Calvados)
Unis par nature!

TERRITOIRE À VIVRE

Gers et Béarn
Vieilles vignes, 
fortes têtes

En 2022, 19,5 % des saisonniers agricoles
avaient plus de 60 ans. Dans le Jurançon
et le Madiran, les aînés sauvent 
les récoltes de raisins tout en arrondissant
leurs fins de mois.

64 L’actu des territoires

56 à 59

48 à 54

60 à 63

4 Édito

8 Hors-champ
– Aux petits soins du Limousin
– Écouter la parole citoyenne
– Quelle industrie en ruralité?

18 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

DOSSIER

Agriculture
L’union fait la force!

Face à la crise agricole, de plus en plus 
de paysannes et de paysans choisissent
de cultiver la terre à plusieurs. Plus
résilientes et plus écologiques, les fermes
collectives portent une autre vision 
de l’agriculture en même temps qu’une
réponse à la détresse du monde paysan.

ET AUSSI…

34 Du soda équitable à la ferme   
low-tech

38 La culture sans pression

40 Seconde main pour courses    
solidaires

42 L’or blanc de Vendée

44 L’ingénieur devenu paysan

Bulletin d’abonnement 
en page 69
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