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Vivre
simplement
À faire soi-même, dans sa cuisine,
dans sa maison ou son jardin

DOSSIER

Objectif fraîcheur 

Longtemps l’apanage des métropoles, 
les politiques d’adaptation aux fortes
chaleurs se développent dans 
les territoires ruraux. Des villages misent
sur la rénovation thermique, 
la végétalisation ou la densification
douce d’un tissu pavillonnaire très
vulnérable au réchauffement climatique.

72 Un bout de jardin 
à partager 

D’un côté, des habitants qui ont trop de
terrain. De l’autre, des jardiniers sans jardin
qui rêvent de cultiver leurs légumes. Go Élan
expérimente le concept de potager partagé.

76 L’art du bivouac

80 La tanaisie, saveur
maxi !

66 à 71

Territoires
Durables, solidaires, 
accueillants et vivants

DOSSIER

La campagne 
entre en selle

À la campagne, 2% des déplacements
sont effectués à vélo. Convaincus que 
la bicyclette est bonne pour la santé des
hommes et de la planète, des territoires
développent la pratique. Enquête de
l’Occitanie à la Lorraine en passant par
la Charente, l’Ain, le Nord et le Vercors. 

VILLAGE À VIVRE (NORD)

Socx, bled & Rock’n’roll

VILLAGE À VIVRE (LOIRE)

Lotissement écologique
tout Burdignes en profite

58 L’actu des territoires

48 à 51

36 à 46

52 à 57

4 Édito

6 Hors-champ

– Ce que veulent les jeunes
– Brasserie : la recherche 
du second souffle
– Elles se reconstruisent dans 
la campagne drômoise

18 L’actu nationale

Portraits
Ils innovent, ils inventent

24 Amélie et les bijoux en crin

26 Les écrevisses de Jérôme

28 Il refait tourner les moulins

30 Bienvenue dans sa bulle

32 Sur un matelas de laine

Bulletin d’abonnement 
en page 63
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